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Recensione libro - Ambrogina Zaro

“IN VIAGGIO PER LA VITA” DI NICOLETTA RE

“Non posso modificare il vento, ma posso indirizzare le vele”

| libro “In viaggio per la vita”

& un racconto-diario di un lun-

go percorso di malattia, di
ospedalizzazioni, di preparazione e
consolidamento di piu trapianti di
midollo, presentato con un linguag-
gio diretto, a volte quasi crudo, a
volte molto lieve, ma sempre coin-
volgente. Il libro ¢ tutt’altro che
I"avventura in una cartella clinica:
spesso le parole forti sono usate per
esprimere sentimenti, per indagare
nel proprio intimo nei momenti di
dolore e di gioia, per mettere a fuo-
co il rapporto con le persone care,
per guardare in faccia alla morte, in
una “storia necessaria”, cioe ad
uso del lettore e non solo come
scrittura auto consolatoria.
“Il messaggio di queste pagine é
che si puo essere felici, si puo ama-
re, si puo essere amati anche duran-
te il dolore. Anche grazie alla con-
sapevolezza che porta il dolore”.
[dalla prefazione di Alessandro
Mauri].
Parliamo allora dell’autrice: Nico-
letta Re, di Lonate Pozzolo, vive,
come racconta lei stessa, una gio-
ventu serena, di studi, sport, viaggi,
divertimento. Si laurea in Econo-
mia ¢ Commercio presso I'Univer-
sita Cattolica di Milano, dove si &
trasferita e dove lavora come mana-
ger di successo in una importante
azienda internazionale, fino a che,
nel 1998, poco piu che trentenne,
improvvisamente una diagnosi di
leucemia mieloide cronica trasfor-
ma la sua vita.
Nicoletta non permette che la ma-
lattia prenda il sopravvento, non
perde il controllo della propria vita,

ma inizia un lungo cammino da cui
esce vincitrice. “Non posso modifi-
care il vento, ma posso indirizzare
le vele” diventa il suo motto.

La storia ci porta dentro i punti di
forza e di debolezza degli ospedali e
degli operatori sanitari, gli alti e
bassi del rapporto di coppia con Ro-
berto “I’amore della mia vita”, il
supporto “infinito” della carissima
mamma “una donna incredibile,
forte ed estremamente lucida”, gli
amici e il gioco di squadra, il bene-
fico contatto con la natura.
Fondamentale I'incontro con una
psiconeuroimmunologa, cui Nico-
letta si affida con fiducia: il percor-
so terapeutico, la meditazione, I’at-
tenzione al cibo e all’esercizio fisi-
co la incoraggiano a trovare un mo-
do diverso di vivere e attivano il
processo di guarigione con nuovi
equilibri e stabilita.

Sedici anni di sacrifici all'insegna
del coraggio, della caparbieta, della
disciplina e della fede. Infine “una
resurrezione in tutti sensi: del cor-
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po, dello spirito, degli affetti”.
Dalla quarta di copertina, tra | altro,
leggiamo: “Tra mille difficolta con-
clude un Master in Business Inter-
nazionale con focus Cina... Oggi
gestisce I’Associazione ltaliana Pa-
zienti Leucemia Mieloide Cronica -
APS che ha fondato insieme ad altri
nove pazienti”.
(In viaggio per la vita,
Europa Edizioni, 2020)
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